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Les difficultés de succion du nourrisson sont
fréquentes.

Souvent banalisées ou mal interprétées, elles
peuvent pourtant avoir des conséquences

importantes sur l’allaitement, l’alimentation, le
développement oro-facial, le confort du nourrisson

et la relation parent-enfant.

Elles peuvent également influencer l’oralité
alimentaire et le développement de l’enfant à plus

long terme.

Face à ces situations parfois complexes, il est
essentiel de pouvoir identifier précocement les
signaux d’alerte et comprendre ce qui se joue

derrière une succion inefficace, douloureuse ou peu
coordonnée.

Cette formation vous invite à porter un regard
global et préventif sur la succion du nourrisson.



JEUDI ET VENDREDI 
17 ET 18 

SEPTEMBRE 2026

Horaire: 
9h00 à 17h00 (pauses incluses)

Lieu: 
Hôtel La Prairie
1400 Yverdon-les-Bains

400.-- CHF 
pour les 2 journées

CERPs * 8.5 L, 2.5 R et 1 E 
et 12 points e-log (en cours) 

* « L’Institut Européen pour l’Allaitement Maternel et la Lactation (IEAML) a été
reconnu par l'International Board of Lactation Consultant Examiners® (IBLCE®) en tant
que Prestataire Privilégié pour le programme de points de reconnaissance de
l'éducation continue (CERP) répertorié. La détermination de l'éligibilité aux CERP ou
du statut de prestataire CERP ne signifie pas que l'IBLCE® confirme ou évalue la
qualité de la formation. INTERNATIONAL BOARD OF LACTATION CONSULTANT
EXAMINERS®, IBLCE®, INTERNATIONAL BOARD CERTIFIED LACTATION CONSULTANT®
et IBCLC® sont des marques déposées de l'International Board of Lactation
Consultant Examiners.»



Programme

Vous explorerez notamment :

Physiologie de la succion du nourrisson
Développement oro-facial et rôle central de la
langue
Mécanique de la succion-déglutition-respiration
au sein
Observation clinique d’une tétée physiologique
Repérage des troubles de la succion

       -signes avant, pendant et après la tétée
       -compensations et limites

Comparaison succion au sein / succion au
biberon
Succion non nutritive, tétines et téterelles :
indications et précautions
Alternatives au biberon pour l’apport de lait

       -finger-feeding, seringue, tasse, DAL



Programme suite

Freins restrictifs buccaux
       -repérage, accompagnement et place dans la 
       -prise en charge globale                

Liens entre troubles de la succion et risques de
troubles alimentaires pédiatriques

       -trajectoires possibles
       -impacts sur l’oralité, la relation alimentaire et le
-développement de l’enfant

Place du travail pluridisciplinaire et orientation
des familles

En pratique : analyse de situations cliniques,
observation, échanges autour des pratiques
professionnelles et outils directement transférables
sur le terrain.



Formatrice

JULIE CHAMPENOIS

Infirmière pédiatrique et
consultante en lactation IBCLC, elle
est spécialisée dans les difficultés
alimentaires des enfants. 

Titulaire d’un DIU sur les troubles
de l’oralité de l’enfant (2018) et
d’un diplôme universitaire en
nutrition et obésité de l’enfant
(2020), elle a exercé en services
hospitaliers avant d’ouvrir son
cabinet.

Elle forme aujourd’hui les
professionnels de la périnatalité et
de l’enfance et est responsable de
la formation continue à l’Institut
depuis quatre ans. Elle a
récemment créé un CAS sur les
troubles alimentaires pédiatriques
à la HEDS-FR.



Cette formation s'adresse aux
professionnels de santé et de la périnatalité
souhaitant :

affiner leur regard clinique
mieux comprendre ce qui se joue derrière une
succion inefficace ou douloureuse
repérer précocement les signaux d’alerte
développer une approche cohérente
respectueuse et pluridisciplinaire

Au-delà de la physiologie, cette formation propose
une lecture globale de la succion afin de renforcer
la qualité de l’accompagnement proposé aux
familles.

Une formation ancrée dans la pratique, nourrie par
l'expérience clinique, les données actuelles et de
nombreux exemples concrets de terrain.



WWW.ALLAITER-INSTITUT.COM

ALLAITER.INSTITUT@STILLEN-INSTITUT.COM

Public cible

 ✅ Sages-femmes
 ✅ Consultantes en lactation IBCLC
 ✅ Infirmières puéricultrices et infirmières
 ✅ Médecins
 ✅ Ostéopathes
 ✅ Physiothérapeutes
 ✅ Ergothérapeutes
 ✅ Orthophonistes / logopédistes
 ✅ Professionnels de la périnatalité


